CHIA SE NOI DUNG HOQC TAP
PE TAI 596
NOI NHIEU TUYET POl KHONG PHAI LA VIEC TOT
Kinh thua Thay va cac Thay CO!

Chuing con xin phép chia sé mét sé ngi dung chinh ma chiing con ghi chép trong bai Thay Veng Tay gidng
tir 4h50° dén 5h50° sang thee Tw ngay 28/07/2021.
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Hoa thugng noi: “N6i nhiéu tuyér déi khong phdi 1a viéc tét”. Khi ta n6i nhiéu, ta rat dé noi sai. N6i sai thi s&
két oan gia v&i ngudi. Nguoi noi thi vo tim, ngudi nghe thi hitu y. Nhu vay thi c6 chuyén rdi! Ching ta chi noi
chung chung nhung khi ho nghe, ho tuéng 1a minh dang soi moi ho, vay thi da két thanh oan gia. Cho nén ching
ta thay, T su Dai duc, cac bac tu hanh déu an tu, tim mot noi thanh vang tinh tinh dé tu hanh. Khong phai cac

Ngai so bi 6 nhiém bai chinh cac Ngai da ddi tri dugc voi sy 6 nhiém.

Hoa thuong dd nhiéu nam “tam bdt qudn”, khong quan viéc, khong quan tién, khong quan viéc. Vay ma Hoa
thuong noéi: “Toi phdi gidng Kinh thuyét phap cho nén toi phdi nay day mai dé. Néu khong thi toi ciing muén

tim mét noi tinh finh, cdt mgt am tranh, tréng rau, niém Phdt qua ngay dé tranh thi phi”.

Nguoi xua ¢6 cdu: “It n6i mgt cAu chuyén, niém nhiéu mgt cau Phdt, ddanh chét vong niém, phap than ta hién
16”. Néu chling ta it n6i mot cau chuyén, niém nhiéu mot cau Phat thi khéng con thoi gian dé khoi vong tuang,

tam dinh lai, tri tu¢ bung sang.

Ty tanh ciia caa mdi ching ta la thanh tinh nhung bi vOi 1ap rat sdu bai vong tuang, phién nao. Hoa thugng noi:
“Vong twéng nhiéu, chdp trwéc nhiéu, phién ndo nhiéu thi tim lam sao dwec Thanh Tinh!”. Chung ta cang
lic cang roi xa ty tanh. Nguoi 6 tri tué khong thich quen biét nhiéu, khdng thich tao nhiéu méi quan hé, mudn
roi xa noi phon hoa db thi, roi xa thi phi. Chang ta sau khi c6 mét thoi gian ¢éng phu thi dan dan ciing s& khoi

tam nhu vay, cling mudn tim vé mot noi tinh 13ng.

Hoa thuong noi: “Binh thwong khi ching ta noi chuyén véi mei ngwoi, khi loi chwa néi ra miéng, ching ta
chinh minh phdi @ duy, quan xét, canh giac tw hei: Loi n6i nay c6 nén ndi ra hay khéng? Leéi ndi nay ndi ra
c6 lgi ich cho ching sanh hay khong? Léi noi nay c6 khién cho ngwoi khac phién ndo hay khéng? Leéi noi

nay c6 gay thu chudc 0an, khién nguwoi khac hiéu lam hay khéng?”

Ngudi xua day: “Truedc khi néi ra viéc gi, chiing ta phdi uén lwéi ba lan”. Cé ngudi khong hiéu nén lam ding
theo nghia den, trweéc khi néi thi udn ludi ba 1an. That ra ddy 1a 101 nhac nhé ching ta can phai than trong
trueéc khi noi, can cé sw kiém soat, co sw quan xét xem loi néi nay co lei ich cho chidng sanh hay sé tao ra

thi phi, phai quay, tét x4u, khién nguwoi khéc phién nio.



Ngudi ¢d cong phu khong phai 1a ngwoi mdi ngay niém dwec hang ngan cau niém Phat, lay dwec hang
tram lay. Nguoi c6 cong phu chinh 1a ngudi Kiém soat dwoc khéi tam dgng niém cia minh. Ching ta nhiéu
lan 1am ra rdi, ndi ra roi mai hdi han, sai rdi sira, sira roi sai. Chung ta biét sai ma cb gang sira ciing tot. Nguoi
xua noi: “Ngwoi khong phdi Thanh Hién, ai ma khong c6 1i. C6 16i ma biét sira thi con gi tét bang!”. Piéu
quan trong la & mirc dd canh giac, sira 16i kip thoi, dirng dé xay ra qua 1au ma van chwa biét dé phan tinh,
dén mitc khong thé sira 16i. Tung Kinh bai sam chi 1a mét phan hd trg dé kiém soat tam. C6 nguwdi nghi
ring minh cé cong phu bai sam la dwoc roi, khdng bé tap khi phién ndo. Piéu quan treng la ching ta phai

loai bé dwec tap khi phién ndo ciia minh.

C6 ngudi noi: “Con khdng c6 tinh xau, chi néi nhiéu va thi dai”. Trong “vong ngir” ¢6 nodi déi, noi ludi doi chiéu,
noi 101 hung &c, néi 161 théu dét. That ra, khi néi nhiéu thi chiing ta da pham hét ca 4 loai vong ngi, tao ra biét
bao nhiéu khau nghiép. C6 nguoi néi: “Toi ngoai bon xen va thi dai ra thi cdi gi ciing tot!”. Chiing ta c6 niing
lwe quan chiéu, chi nén ndi nhiing gi lgi ich cho chiing sanh, khdng nén néi nhitng gi khong co lgi ich cho
chiing sanh. P6 1a s phan tinh cao dd ciia ngudi c6 cong phu. Ching ta gan nhu hanh xu theo cam tinh, thich
noi thi noi, wa thich ma noéi 1a mot viéc, san si ma ndi la mot viéc. Ngudi néi véi tam san si thi da két thanh

nghiép, “san” xuat phét tir “tham, san, si”.

Néu chiing ta mdi 1an md miéng ra tao thi phi thi nén tranh tiép xdc. Nhimg niam trudc, Thay di khip noi, tiép
xdc nhiéu nguoi, n6i nhiéu. Thay thay minh thay do6i. Thay trg vé that, mot vai thang sau thi thay moi thir binh
lai. Chu Phat Bo Tat trén Kinh thuong noéi: “Nhdt dinh khong cé hi lugn”. “Hi lugn” 1a nhitng loi n6i dam huyén
thuyét diéu, néi nhitng 10i khong loi ich ching sanh, ndi 11 dua cot, tréu dua. Cé nguoi hd mé miéng ra 1a noi
dua. Ching ta ¢ gan ho thi ciing s& bi nhim. Chiding ta pham phai “hi lugn” rat nhiéu. Chlng ta chi can “xim
ndm tym bdy” thi ai cling noéi lién tuc, ngudi ndi khéng cd ngudi nghe. Ngudi ¢6 cong phu, ¢ tu dudng la nguoi

chi ngdi ling nghe giira xung quanh moi ngudi.

Phat Bo Tat khdng cé hi luan, cac Ngai néi rat it. Day 1a diéu chling ta phai nén hoc tap.
Nhirng diéu khong lgi ich chiing sanh thi chiing ta khéng néi.

Nhirng diéu lgi ich chiing sanh thi chiing ta phai tich cuc noi.

Thay dugc biét, cac Thay Cd gi4o ¢ truong Mam non Khai Minh Tri - Quan 7 di phat tim lam nuéc girng chanh
xa va db an dé tiép té cho nhitng nguoi dang vat va chong dich. Thay lién goi dién cho Thay Minh Tué phat dong
phong trao trong Hé thong Giéo duc Khai Minh Durc, tit ca cac Thay Co gido cling niu nudc girng xa, nude chanh
xa, nudc tra ging dudng phén, nudc tra girng mat ong, sau d6 giri @6 dén nhitng khu cach ly dé tiép strc cho cac
y bac si va doi ngii phong chdng dich. Ching ta c6 thé 1am tai nha mot ndi xdi, mot ndi ché, rdi goi dién nho
ngudi quan ly khu vuc dén lay. Mot y niém thién khai 1én c6 thé bao tram khip phap gigi. Khi nhiéu nguoi cling

khoi 18n y niém thién, moi ngudi déu phat ra tir treong tich cuc vao vii tru thi hoan canh xau sé dan duoc day IUi.



Hoa thugng noi: “N6i nhiéu tuyér déi khong phdi 12 viéc tor. “Ngon da tdt thédt”, 161 ndi nhiéu dt sé co sai lam.
Ngay nay c6 mdy nguéi hiéu dwoc viéc ndy”. Néu da noi nhiéu thi chic chin sé& sai 1am, khi da sai 1am thi khong
thé tranh khoi tao khau nghiép. Ching ta gap nhiéu viéc xui xéo, khdng may man ma khong biét rang chinh boi
vi chiing ta vo tinh, vd ¥ ma 1am nguoi khac kho chiu, dic toi véi ngudi, rude hoa vao than. Hoa thuong noi: “Vo
tinh tgo khdu nghiép, ruéc hea vao than. Ban thi n6i xem, nhw vd@y c6 oan ugng hay khong?”. Nguoi xua
noi: “Khdu vi hpa phwéc chi mén” (Migng |a céi cira ddn dén hea phwéc). Chling ta ngay ngdy mong cau tiéu

t6i nghiép, khdng bi oan gia trai chi quay rdi nhung ching ta ngay ngay két thém oan gia.

Trudce day Thay nhiéu 1an pham phai diéu nay. C6 lan Thay truc tiép phé binh, gop y véi ho vé cach ho day db
con cai nhung khdng ngo ho khéng mang an ma tro thanh oan, két thanh oan gia. Ho cam thay bi xtc pham, ho
tu & va cat dut qua lai voi Thay. Ho giau cd, nhiéu tién nén cam thiy van dé cua con ho khéng c6 gi nghiém
trong. Cac con di dau ciing tu chon lua khach san, chon lya resort. Cac con ho vao quan an thi chon moén dit tién
nhét, néu da chon réi ma khdng vira y thi bé di chon mén khac. Péi khi viéc tét nhung néu chua dung lc thi

ching ta chua nén noi.

Hoa thuong noi: “Tir xwa dén nay, rét nhiéu tai hea déu tir 161 n6i cia ching ta ma két thanh. “Ngén gid vo
tam, thinh gid hitu ¥”, ngwoi néi vé tim, ngwoi nghe c6 y. Ho suy dién ra. He nghi rang ching ta dang béi
moc he, Ndi xdu he, hiéu sai y cia chang ta réi bién thanh oan gia, bién thanh déi ddu, bién thanh thu hdn.

Vay thi lam sao tranh khéi “oan oan twong bdo”.

Loi ndi 1a cira cia hea phwéc. Ching ta phai hét sic can than, khong thé khéng dic biét cha y! Trong
“Kinh Vé Lwong The”, Phat néi: “Khéo gid khau nghiép, khdng noi 16i nguoi”. “Khdu nghigp” duoc dua lén
dau tién. Chang ta tu duy xem ngay ngay tir sang dén chiéu minh d tao ra bao nhiéu khau nghiép. T4t nhat chiing
ta tim noi tinh tinh, khong c6 viéc gi can thiét thi ta & noi tinh ling dé tu duy 16i gido huan cua Phat Bd Tat, tu
duy 10i gido huan Thanh Hién, nghe Kinh phap dé trau doi, hun duc hanh nguyén cua cac Phat B T4t & Théanh
Hién. Chlng ta ¢ noi d6ng ngudi thi chac chan khong tranh khoi thi phi.

Hoa thuong ké: “C6 2 vi tu hanh trén nai, doi séng thanh tinh an nhan, vé tw vé cdu. Mt ngwoi dwoc moi
xuéng nai dé giang Kinh thuyét phap. Sau khi xuéng thanh thi mét théi gian, giao lwu qua lai nhiéu ngwoi,
Vi nay dwoc nguwoi ta ciing dwong nhiéu thi lién thay d@éi, tré nén quen 1gi séng tién nghi cziia thanh thi, mat
tam thanh tinh. Khi vi nay khi tré vé nii, vi sw huynh kia néi: “Co mét ngwoi bi mat dao tam”. Vi nay héi:

“Ong noi ai vay?”. Vi sw huynh kia trd 1oi: “T06i n6i 6ng dé!”

Céac Ngai To6 Su Pai Buc tu hanh ching dao da phan déu tim vé noi A Lan Nhi, noi tinh tinh, doi séng hoa véi
thién nhién. Thay thé hoi sau sic 10i day cua ngudi xua day: “Nguéi 6 noi nao dn thuc phdm sinh trwong 6 noi
dé thi sé khée magnh, khong cd bénh”. Bén bira, Thay ra vuon hai mot nam 4 rau xanh, mang vao lugc, chim
nuéc mam pha & cam thay rat hoan hi. Rau trai xung quanh vudn nha Thay, thity canh, thd canh déu rat tuoi tét.

Thay ngay ngay mang rau ca qua di ting moi ngudi, cé co hoi ngay ngdy ting trudong dao thm. Thay c6 thé ¢ noi
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day 6 thang khong can di dau. Xa lia chén thi phi thi méi c6 thé nudi 16n tdm Thanh Tinh. Ching ta séng &

noi phon hoa db thi véi tién tai danh lgi thi chic chan dao tam khéng con.

Trong mot bo 7 dia “Phdt phép vén ddp”, Thiy Tran phong van Hoa thuong. Hoa thugng néi: “Nén vé thon qué
soNg sé tot hon™. Thay Tran hoi: “Néu chiing con dang ¢ thanh thj thi nén thé nao?” Hoa thugng noi: “Thi
phdi tim cach ma vé qué!”. Hoa thuong day: “Tich tai tdn dao”. Chung ta sdng trong su tién nghi, dim chim

trong tién tai vt chat thi dao tam khdng con. H& gap kho, gap khé thi ching ta khéng chiu duoc.

Tam tinh tuong ung véi ¢bi Tinh. Tam 6 nhiém khéng twong ung cdi Tinh. Nhiéu ngudi to chire dao trang, di ho
niém rat nhiéu nhung tam cua ho & trong trang thai dong loan, dén khi chinh minh c6 du béo hién twong bénh
khé sip chét thi ho vo cling hoang hét. Van dé nay nhiéu nguoi khong nghi dén. Nhiéu nguoi biét rang con nguoi
sanh ra thi phai c6 sanh, 140, bénh, tir nhung khong biét rang sanh tir vo thudng, c6 thé dén bat ct ldc ndo. Trong
dau ho cho rang con 1au lim vo thuong maéi dén véi minh. Nha Phat néi rat nhiéu dén vo thuong: “Con nguwoi vo
thwong, céi nwéc vé thwong, mei thir déu ¢ trang thdi vé thwong”. Ching ta déu hiéu rd 1y nhung khi gip
chuyén thi phai phién ndo mét lic mai hiéu ra. Néu ta sinh tam phién n&o ding vao théi diém sinh tir, ding

lGc than trung 4m roi di ma sinh tdm phién ndo thi lién doa lac.

Hoa thugng noi: “Con ngwoi ta hang ngay khdn triwong rdt nhiéu vige, nhung viéc vo cuing quan treng, vigc
quan treng nhdt trong doi nguwoi thi ching ta lgi khdng hé chii y dén. D6 1a ngay ngay chiing ta dang tién gan
dén ndm mé cia minh. Ching ta ngay ngay chim trong thanh bai, phdi qudy, tét xau, thi phi cho nén khéng

gi@ dwegc tam Thanh Tinh”.

Nguoi xua noi: “Ngwoi song ¢ doi, khdng phdi tdt cd déu dwoc nhw y. Vigc khong vira y chiém dén 2/3. Viéc
vira ¥ rat it. Khi chiing ta khong gap Viéc nhue y thi sinh phién ndo. Néu sinh phién néo diing liic sanh tir cgn
ké, diing 1Gc 1am chung thi vé cling nguy hiém. DU nguwoi c6 céng phu tu hanh, dn chay nhiéu nim ma van
con réi ren, phién ndo, chdp trwéc ding lic |1am chung thi ddng sanh tiv nhiw thé nao thi van sanh tie nhw thé

dé, dang doa lgc nhw thé nao thi van phdi dea lac nhw thé dé”.

Tu hanh chinh Ia phan tinh. Ching ta tu hanh thi ngay ngay phai kiém soat khai tam déng niém caa minh tirng
gidy, ting pht, tirng gio. Nhiing tap khi ndo caa minh vuot troi thi ching ta phai lo ma déi tri tap khi ay. Gan

nhu ai ciing thich no6i nhiéu, thich thé hién.
Bai hoc hom nay, Hoa thugng day:

> Noi nhiéu tuyér doi khong phdi la viéc tét.
> Déi véi nhieng vige khong lei ich ching sanh thi chiing ta khong noéi. Ching ta khdng néi nhitng diéu hi

lugn, khdng co lgi ich cho chang sanh.



> Doi véi nhieng vige chan thdt co lei ich ching sanh thi ching ta phai tich ceec n6i, ndi kip thei diing lic.
Chuang ta n6i mét lan, hai lan, nhiéu lan, néi dén khi ngwéi ta duéi khong cho ching ta noi niza thi mdi
thoi.

Nhiing viéc thuc day vin héa truyén thdng, thuc day gido duc nhan cach dao dirc, danh thire, khoi ddy & néu cao

tam “hiéu kinh Cha Me, tén sw trong dao” 12 rat can thiét. Ching ta phai tiép tuc tich cuc ma lam. Khi nao hét

dich bénh thi ching ta phai lam ngay.
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Nam M6 A Di Da Phat
Chung con xin tQy hi céng dikc ciia Thay va tdt cd cac Thay CO!

Ngi dung chding con ghi chép loi gidng ciia Thay con Ién xgn, con nhiéu sai lam va thiéu s6t. Kinh mong Thay va

cac Thay Cé liong thir, chi bao va déng gép y kién dé tai liéu hoc tap mang lgi lgi ich cho moi nguoi!



